
 
 
Titre de la manifestation Les 70 ans de l’USEP85 – 

Raid Sèvre des USEPIENS 
 

Date  
Vendredi 15 et samedi 16 mai 2009  
 

Lieu  
Base de Loisirs de Gazeau – Evrunes – Mortagne sur Sèvre 
 

Organisateur  
Comité Départemental USEP 
 

Nombre de participants  
120 participants : 40 équipes de 3 enfants mixtes obligatoire 
 

Public attendu  
300 parents, partenaires… 
 

Programme  
Vendredi 15 mai 2009 : 

-       A partir de 19H accueil des équipes – confirmation inscriptions – installation du 
bivouac 
- 20h30 Repas 
- 21h30 Briefing 
 

         Samedi 16 mai 2009 : 
-       A partir de 8h00 jusqu’à 9h00 P’tit déjeuner échelonné  
- 9h30 Départ 
 
 Les épreuves : 
 

* 500 mètres de canoë 
* 2 kms course à pieds sous forme de course d’orientation 
* 3 kms VTT 
* Tir à l’arc, épreuve Bonus 
* Epreuve surprise 
 

- 12 H 00 : arrivée des équipes 
 
- 12H00 : Vin d’honneur et remise des récompenses 

 
- 12 H 30 : Restauration sur place Parents d’élèves d’Evrunes 

Autres partenaires sollicités  
Ville de Mortagne sur Sèvre 
Conseil Régional 
Conseil Général 
Direction Départementale Jeunesse et Sports 
USEP Nationale et le Comité Régional usep 
Crédit Mutuel Océan 
Autres partenaires privés : Casal sport , super U… 
 

Description - remarques Les 70 ans de l’USEP85 – Raid Sèvre des USEPIENS 
 
L’USEP : Mouvement sportif, l'USEP organise les rencontres sportives de l'école publique en 
continuité avec l'éducation physique et sportive et propose des événements exceptionnels et 
fédérateurs comme ce projet de rassembler sur deux jours nos jeunes usépiens vendéens pour 
partager ensemble un moment sportif et convivial. 
 

 

 
 

 

 



                                       

 

RAID SEVRE JUNIOR USEP  

« 70 ans de L’USEP VENDEE » 

 15 et 16 MAI 2009 
 
Organisateur : USEP VENDEE  
 
Tél : 02.51.36.45.95  Fax : 02.51.46.09.27 
 
Messagerie : usep.fol85@wanadoo.fr 
Site : http://laligue85.org/usep/www/guppy/index.php 
 
Raid :  multisports par équipe de 3 enfants mixtes obligatoire.  
 
Lieu : à la Base de Loisirs de Gazeau – Evrunes- Mortagne sur Sèvre (département de Vendée) 
  
Date :  du 15 au 16 Mai 2009 
 
L’inscription : 
 
Chaque équipe envoie le bulletin d’inscription, accompagné d’un chèque de 15 € correspondant aux frais 
d’inscriptions à l’ordre de : USEP VENDEE  avant le Vendredi 1er mai 2009  
   
Attention : Le nombre d’équipes est limité. le comité départemental USEP85 accueille encore cette année  la 
phase régionale des 70 ans de l’USEP ( représentants usépiens des autres départements de notre région : 1 
équipe usep de chaque département ( 44, 49, 53, 72 ).   
 
L’accueil et le programme : 
 

DATE HORAIRES PLANNING 

19h00 Accueil des concurrents, contrôles administratifs, remise  des 
dossards, installation du bivouac  

20H30 Repas  
21H30  BRIEFING des équipes 

8H00 à 9h00 P’tit déjeuner échelonné 

9h30 DEPART du RAID SEVRE JUNIOR USEP 
11 H 30 Arrivée des équipes , remise des récompenses et vin d’honneur 

Vendredi 15 Mai 
---------------------- 
Samedi 16 Mai 

12 H 30 Restauration sur place parents d’élèves d’Evrunes 
 
 
 

                                                                                                                         



 
 
LES EQUIPES : 
- Les équipes sont composées de trois licenciés usépiens  cycle 3 ( mixtes obligatoire, 1 fille minimum ). 
 
- Chaque équipe nomme un capitaine responsable d’équipe ( pour récupérer les dossiers d’inscription dès 
le vendredi soir et pour le suivi de l’équipe sur les deux jours) 
 
RESTAURATION : 
Pour le Vendredi soir repas pris en charge par le comité soirée PASTA 
Des ravitaillements sont prévus sur le parcours. 
Un Stand de restauration proposera une restauration rapide le samedi midi suite aux épreuves. 
 
MODALITES : 
Pour participer, chaque concurrent devra fournir : 
 
Un certificat médical de non contre-indication à la pratique des sports de plein air  (VTT, course à 
pied, canoë et natation ) datant de moins d’un an. 
Une test préalable des activités aquatiques et nautiques pour la pratique du canoë 
 
PARTICIPATION : 
 
- 15 € / équipe  
 
 
MATERIELS OBLIGATOIRES :      MATERIELS CONSEILLES : 
 
 
3 VTT et 3 casques en bon état, nécessaire de réparation, 
4 épingles à nourrices / pers 
petit ravitaillement (eau) 
 

Trousse de secours 
1 montre 
 

 
 
 
 
 

REGLEMENT PAR EPREUVE 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 CANOË 

COURSE 
D’ORIENTATION 

VTT TIR A L’ARC 
EPREUVE SURPRISE 

RAID USEP 500 m 2 km 
 

3 Km 
 

Bonus 
 

Epreuve surprise 
 

 
 
 
 



 

Remarques générales : 
 

 
TOUT AU LONG DE LA MANIFESTATION : Vous devez respecter le code la route . Les participants ne 
sont jamais prioritaires sur les voies publiques. 
 
- La sécurité est assurée par les organisateurs (présence de secouristes sur le site). 
 
- Des ravitaillements sont également prévus. 
 
- A tout moment, les 3 concurrents de la même équipe doivent être ensemble. 
 
- Vous devez respecter le matériel qui est mis à votre disposition. 
 
- Vous devez respecter les consignes de sécurité et les personnes qui encadrent l’activité. 
 
- Vous devez respecter les sites ( ne pas pénétrer dans les propriétés privées ) 
 
- Vous devez respecter les balises ( ne pas les déplacer ou les détériorer ) 
 
En fonction des conditions et des événements, les organisateurs se réservent le droit de modifier le 
parcours au dernier moment ou d’annuler l’épreuve 
 
V.T.T. : 
Vous devez respecter le code la route. Les participants ne sont jamais prioritaires sur les voies publiques. 
Vous devrez suivre les indications données par l’organisation  
Le port du casque est obligatoire  
 
CANOË : 
Le port du gilet (fourni par l’organisation) et baskets sont obligatoires dans le canoë. 
Vous devez respecter les consignes de sécurité sur l’eau et les personnes qui encadrent. 
Le débarquement et embarquement est obligatoire aux lieux indiqués par l’organisation. 
La baignade est interdite 
 
COURSE D’ORIENTATION : 
Vous devez respecter le code la route. Les participants ne sont jamais prioritaires sur les voies publiques. 
 
TIR A L’ARC ET EPREUVE SURPRISE : 
Vous devez respecter les consignes de sécurité et les personnes qui encadrent l’activité.



 
 

RAID SEVRE JUNIOR USEP
BULLETIN D’ENGAGEMENT COLLECTIF

Nom de l’équipe : …………………………. ECOLE USEP :…………………………..

Il est obligatoire de joindre à ce bulletin d’engagement les 3 certificats médicaux, datés de moins
d’un an, de non contre indication à la pratique des sports de plein air , ainsi que le  test
préalable des activités aquatiques et nautiques pour la pratique du canoë. L’inscription ne
sera pas valable sans ces certificats.

L’équipe déclare avoir pris connaissance du règlement du RAID SEVRE JUNIOR USEP et
l’accepte sans réserve.

A  …………………….  Le  …………………….

CAPITAINE D’EQUIPE :
NOM : ………………………………………………………….......  PRENOM : ………………………………………………………...…………..

Adresse : …………………………………………………………….………………………………………………………………………………….…

Code postal : ………………………………………………………...Localité : ………………………………………………..……………………...

Date de naissance : ……………………………                                 Licencié(e) USEP: ����

COEQUIPIER 1 :
NOM : ………………………………………………………….......  PRENOM : ………………………………………………………...…………..

Adresse :
…………………………………………………………….………………………………………………………………………………….…

Code postal : ………………………………………………………...Localité : ………………………………………………..……………………...

Date de naissance : ……………………………                                 Licencié(e) USEP: ����

COEQUIPIER 2 :
NOM : ………………………………………………………….......  PRENOM : ………………………………………………………...…………..

Adresse :
…………………………………………………………….………………………………………………………………………………….…

Code postal : ………………………………………………………...Localité : ………………………………………………..……………………...

Date de naissance : ……………………………
Licencié(e) USEP: ����



 
 
 
 
RECAPITULATIF DOCUMENTS A FOURNIR POUR L’ ENGAGEMENT DE VOTRE EQUIPE 
 
 
 
 

 Chèque de droits d’engagement  
(libellé à l’ordre de USEP Vendée)   TOTAL EQUIPE  X    15 €  
 
 
 
 Trois certificats médicaux de « non contre-indication à la pratique des sports de 
plein (VTT, course à pied, canoë et natation) » datant de moins d’un an. 
 
 
 Un test préalable des activités aquatiques et nautiques pour la pratique du canoë x 3 
 
 
 Le bulletin d’engagement collectif 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tous ces documents sont à retourner à : 
 

FOL Vendée 
Service USEP 

41 rue Monge   BP 23 
85 001 LA ROCHE SUR YON CEDEX 

 
Vendredi 1er mai 2009 

Aucune inscription ne sera faite sur place 


